LAND
KIND

Bauernladen & Marktcafe

[MITTAGSTELLER 6.4. - 9.4.]

Wir kochen aus regionalen Zutaten, saisonal, vegetarisch, ohne
Fertigprodukte. Bestellung Mo-Fr online auf gemmazone.at oder
unter 0660/9391045 (Lieferung zwischen 11.45-13.30). Abholung ab
12 Uhr, auch vegan mgl., solange der Vorrat reicht. Da wir mit
kleinen Produzenten arbeiten, kdonnen wir Kontakt mit Gluten nie
ganz ausschlieBen.

Suppentopf:4,50€ Mittagsteller: 8,5€ Menlsuppe dazu: 2,50€

MONTAG
Feiertag

DIENSTAG
Rote-Riben-Quinoalaibchen mit knusprigen Ofenkartofferlin
und Sauerrahm-Wildschnittlauch-Dip [A, C, G, F, L]
Maiscremesuppe mit Kerndl und frittierten Brennnesseln [0,L,G]

MITTWOCH

WeiBe-Bohnen-Bdarlauch-Kasnudeln in brauner Butter mit Krautsalat
[A, C, G, 0]
Spinatcremesuppe [0,L,G]

DONNERSTAG
Spaghetti al Limone mit Ricotta
und Freiland-Rucolasalat [A, C, G, L, 0]
Erddpfel-Bdrlauchcremesuppe [0,L,G]

FREITAG

5 FriihlTingskrduter Fritatta mit Kdaferbohnen-Salat und Fetacreme
[A, C, G, L, M, 0 méglichl]
Misosuppe mit Tofu, Pilzen und frischen Krdutern [F,A, L]

OFFNUNGSZEITEN derzeit:
Mo 9-15 Uhr, Di-Fr 9-19 Uhr | Sa 9-14 Uhr |
Kiche Mo-Fr, 12-15 Uhr

AlTergen-Kennzeichnung

[A] Gluten (da wir mit kleinen Produzenten arbeiten, kdnnen wir Kontakt der
Rohstoffe mit Gluten nie ausschlieBen) [C] Eier, [F] Sojabohnen, [G] Milch
[H] Schalenfriichte, [L] Sellerie, [M] Senf, [N] Sesamsamen, [0] Sulfite



LAND
KIND

Bauernladen & Marktcafe

[MITTAGSTELLER 6.4. - 9.4.]

Wir kochen aus regionalen Zutaten, saisonal, vegetarisch, ohne
Fertigprodukte. Bestellung Mo-Fr online auf gemmazone.at oder
unter 0660/9391045 (Lieferung zwischen 11.45-13.30). Abholung ab
12 Uhr, auch vegan mgl., solange der Vorrat reicht. Da wir mit
kleinen Produzenten arbeiten, kdonnen wir Kontakt mit Gluten nie
ganz ausschlieBen.

Suppentopf:4,50€ Mittagsteller: 8,5€ Menlsuppe dazu: 2,50€

MONTAG
Feiertag

DIENSTAG
Rote-Riben-Quinoalaibchen mit knusprigen Ofenkartofferlin
und Sauerrahm-Wildschnittlauch-Dip [A, C, G, F, L]
Maiscremesuppe mit Kerndl und frittierten Brennnesseln [0,L,G]

MITTWOCH

WeiBe-Bohnen-Bdarlauch-Kasnudeln in brauner Butter mit Krautsalat
[A, C, G, 0]
Spinatcremesuppe [0,L,G]

DONNERSTAG
Spaghetti al Limone mit Ricotta
und Freiland-Rucolasalat [A, C, G, L, 0]
Erddpfel-Bdrlauchcremesuppe [0,L,G]

FREITAG

5 FriihlTingskrduter Fritatta mit Kdaferbohnen-Salat und Fetacreme
[A, C, G, L, M, 0 méglichl]
Misosuppe mit Tofu, Pilzen und frischen Krdutern [F,A, L]

OFFNUNGSZEITEN derzeit:
Mo 9-15 Uhr, Di-Fr 9-19 Uhr | Sa 9-14 Uhr |
Kiche Mo-Fr, 12-15 Uhr

AlTergen-Kennzeichnung

[A] Gluten (da wir mit kleinen Produzenten arbeiten, kdnnen wir Kontakt der
Rohstoffe mit Gluten nie ausschlieBen) [C] Eier, [F] Sojabohnen, [G] Milch
[H] Schalenfriichte, [L] Sellerie, [M] Senf, [N] Sesamsamen, [0] Sulfite



