
 
 
 

[MITTAGSTELLER 18.1.-22.1.] 
 

Wir kochen aus regionalen Zutaten, saisonal, vegetarisch, ohne 
Fertigprodukte. Bestellung online auf gemmazone.at Mo-Fr bis 11 

Uhr (Lieferung zwischen 11.30-13.30). Abholung ab 12 Uhr, 
Tagesteller auch vegan verfügbar, solange der Vorrat reicht. 

 
Suppentopf:4,50€ Mittagsteller: 8,5€ Menüsuppe dazu:2,50€ 

 
Montag 

Süßkartoffel-Quiche mit Quinoa-Krautsalat 
Serbische Bohnensuppe mit Rosmarin & Räuchertofu 

 
Dienstag 

Weinviertler Kichererbsen-Eintopf mit Ras-El-Hanout, Zwetschken, 
Rotweinzwiebeln und steirischem Reis 
Karottensuppe mit Kürbiskern-Pesto 

 
Mittwoch 

Wintergemüselasagne mit Haselnuss-Steckrübenpesto 
Steirische Rahmsuppe mit Pilzen & geröstetem Brot 

 
Donnerstag 

Knusprige Feta-Grünkohllaibchen mit Erdäpfelpürree und Röstzwiebel 
Süßkartoffelsuppe mit Curcuma & Sprossen 

 
Freitag 

Geröstete Polentaschnitten mit Wokgemüse, Pilzen & weißer 
Bohnencreme 

Erdäpfel-Schwarzwurzelsuppe 
 

 
 

ÖFFNUNGSZEITEN derzeit: 
Mo-Fr 9-19 Uhr | Sa 9-14 Uhr | Küche Mo-Fr, 12-15 Uhr 

 
Bestellen auf www.gemmazone.at  oder unter 0660/9391045 

 
 


