LAND
KIND

Bauernladen & Marktcafe

[ LANDKIND ZUM LIEFERN UND ABHOLEN]

Wir kochen mit regionalen Zutaten aus unserem Laden,

alles vegetarisch und ohne Fertig- oder Tiefkihlware

Vorbestellung bis 11 Uhr, Auslieferung oder Abholung
drauBen vor dem Stand ab 12.00.

Suppentopf: 4,50€ Tagesgericht: 8,50€ Kuchen: 3,50€

Montag:
Spargelfritatta mit buntem Quinoasalat

Dienstag:
Knusprige Polentaschnitten mit Ofengemiise und
Feta in Olivenkraut

Mittwoch:
Spinatspdtzle mit gebratenen braunen
Champignons

Donnerstag:
Mangold-Kichererbsen-Curry mit Naan

Freitag:
Tempeh in Haselnuss-Honigsauce auf SitBkartoffelpilrree &
spicy Wokgemise

TAGLICH:
Steirische Salatschiissel mit Kaferbohnen, Ei und Kerndl



